Rutin taramadan gegin

Tum kadinlar 50 yasindan itibaren her g yilda
bir dizenli olarak gégus rontgeni (mamogram)
cektirmelidir

70 yas Uzeri bayanlar kendi yerel gogus
goéruntulemem merkezlerini arayarak veya aile
doktorlarindan yardim alarak kendi
randevularini yaptirmahdir

Goruntuleme randevulariniz arasinda bir
degisiklik fark ederseniz en kisa zamanda
doktorunuza veya hemsirenize daniginiz
Goruntilemeye davet edilmek igin bir aile
doktoruna kayit olmaniz gerektigini
unutmayiniz. Kayitl oldugunuz aile
doktorunuzda en guncel bilgilerinizin kayitli
oldugundan emin olunuz

Daha fazla bilgi edinmek igin...

Herhangi bir sorunuz varsa doktorunuz, hemsireniz
veya eczacinizla gortsebilir ya da asagidaki yerlerle
temasa gecebilirsiniz:

Londra’daki yerel Gogiis Goriintilleme Servisiniz

Barking, Havering, Redbridge and Brentwood
Victoria Centre, Pettits Lane, Romford, Essex,
RM1 4HP

@ 01708 504823/4/5

Central & East London

St Bartholomew’s Hospital, West Wing,

West Smithfield, London, EC1A 7BE

@ 020 7601 8305

North London

Edgware Community Hospital, Deansbrook House,
Deansbrook Road, Edgware, Middlesex, HA8 9DB
= 020 8951 4045

South East London

King’s College Hospital, Breast Screening
Administration, 4th Floor, Hambledon Wing North,
Denmark Hill, London, SE5 9RS

= 020 3299 1964

South West London

St George’s Hospital, The Duchess of Kent Unit,
205 Blackshaw Road, London, SW17 0BZ

= 020 8725 2723/4/5

West London

Charing Cross Hospital, Fulham Palace Road,
London, W6 8RF

< 0845 8116636

Gogus goruntileme konusunda daha fazla bilgi igin
kanser goruntileme internet sitesini ziyaret ederek
bilgi edinebilirsiniz: www.cancerscreening.nhs.uk
Gogus sagligi konusunda destek ve bilgi igin Gogls
Kanseri Dernegi (Breast Cancer Care) internet
sitesini ziyaret edebilir
www.breastcancercare.org.uk veya yardim hattini
arayabilirsiniz 0808 800 6000 (duyma o6zurll
arayicilar icin 0808 800 6001). Her dilde terciime
hizmeti mevcuttur.
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Goguslerinize olugsan hangi Asagidaki 5 asamayi uygulayin
degisiklikler normaldir?
Gaoguslerinizde birinde sekil veya
blylkliginde degisme bilin
Gogusleriniz tizerinde killanma 2. Ne tiir degisiklikler aradiginizi bilin
Hayatiniz boyunca adet gunleri, hamilelik veya

Gogsunuzin farkinda
olmak nedir?
Gogsunuzin farkinda olmak
vicudunuza bakmanin ¢ok 6
nemli bir kismidir Gogsinizu
tanimak ve hayatiniz boyunca

1. Sizin i¢in neyin normal oldugunu

olusabilecek degisiklikleri fark menapoz gibi degisiklikler 3. Bakin Ve_h'_ssedjf‘ -
etmektir Adet glinlerinize bagl olarak aylik 4. Herhangi bir degisikligi gecikmeden
degisikliklerle gégsunizde agn aile doktorunuza bildirin
Gogus kanseri . . .
nedir? Ne tiir degisiklikler aramali veya 5. 50 yag ve uzerindeyseniz rutin

gogus goruntilemesi alin

hissetmeliyim?
Gaoguslerinizde birinde sekil veya
buayuklugunde degisme
GoAgus ucunun yén degistirmesi
GoOgus ucu cevresinde pisik veya iritasyon
Go6gus ucundan akinti
GoOgus uzerindeki deride degisiklikler
Koltuk altinizda veya kdprucuk kemigi altinda
sislik
Gogsunizin bir kisminda veya koltuk altinizda
surekli agn

Gaogusteki hicrelerin
kontrolsuz bir sekilde
cogalmasi ile gégus kanseri
olugur. Tedavi edilmedigi
suirece bu hicre geligimi
yakindaki bolgelere veya
vucudun diger kisimlarina da
yayilabilir.

Neden goguslerin farkinda
olunmahidir?
Sizin i¢in normal olanin ne oldugunu

Ne zaman kontrol edip hissetmem
gerekir?

ogrenerek, herhangi bir degisikligi daha
kolay fark edebilirsiniz

Gogsunuzdeki degisiklikler genelde ya

siz ya da partneriniz tarafindan fark edilir
Goguste ¢ikan yumrularin 10 da Q’u

kanser degildir ancak aile doktorunuz
tarafindan kontrol edilmelidir

Go6gus kanserinde erken teshis daha

kolay ve daha basgarili tedavi anlamina gelir

Bu is yapmanin dogru veya yanls bir zamani
ve bir yontemi yoktur

TUm goégsunlza ve yakin bolgeler ile koltuk
altinizi kontrol edin

Sizin i¢in rahat olan bir yéntem bularak bu
kontroll aliskanlik haline getirin




